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1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje

2. Clave

Metodologia de la Investigacion

4565

3. Unidad Académica

Facultad de Medicina y Nutricién

4. Programa Académico

5. Nivel

Licenciatura en Nutricion

Superior

6. Areade formacion

Formacidn Basica

7. Academia

Nutricion Comunitaria

8. Modalidad; Marcar con una X las modalidades en que sera impartida la Unidad de

Aprendizaje.
Obligatorias Curso Presencial X
Optativas Curso-Taller No presencial
Taller Mixta
Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Pre-requisitos

Bioquimica, Fisiologia, Farmacologia, Propedéutica
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10. Horas Horas practicas | Horas de estudio | Total de horas Valor en
tedricas auto-dirigido créditos
3. 80 12

11. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

Dr. Heriberto Rodriguez Hernandez, Dra. Nadia Veldzquez Hernandez, Jehan Calvo Cervantes
Modificacién: José Alberto Pérez de la Cruz

12. Fecha de elaboracién | Fecha de modificacion Fecha de aprobacién

07/10/2014 09/02/2019

DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

Introduccidn a la Metodologia de la Investigacion (generalidades y conceptos bésicos).
Importancia de la Investigacidon Cientifica aplicada a la Nutricion Humana.

Principales Disefios epidemioldgicos en Metodologia de la Investigacion, principales sesgos en
investigacion.

Concebir laidea o tema de Investigacion.

Elaboracidn y explicacién de cada uno de los elementos que componen un protocolo de
investigacion.

14. Competencias profesionales

Generales

Identifica, disefia y desarrolla un protocolo de investigacién

Especificas

Conocerd los diferentes tipos de disefios metodoldgicos.

Trabaja en equipo para la elaboracién de laidea y del protocolo de investigacion.
Aprendera a identificar las variables independiente y dependiente.

Clasifica y realiza la operacionalizacidn con el tipo de variables que intervienen en los
proyectos de investigacion.

15. Articulacidn de los ejes

Transversal: Salud Publicay Nutricién y Practicas Profesionales
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Vertical: Metodologia de la Investigacion, Practicas en Nutricion Clinica, Intervencion en
Nutricion Comunitaria

16. Contenido
Unidad |

Generalidades tedricas de Epidemiologia.

Generalidades tedricas de la investigacion cientifica.

Gestion de la Informacién (Curso-taller)

Identificacidn, funcidn y clasificacion de variables de investigacidon.
Temporalidad de la investigacion.

Tipos de disefios metodoldgicos.

Estudios descriptivos transversales

Estudios de casos y controles

Estudios de cohorte

Ensayos clinicos aleatorizados
Metaanalisis

Fundamentos para disefiar una pregunta de investigacién. (Seminario y Clase).
Examen tedrico.

Unidad Il

Generar laidea o tema del protocolo de investigacién (Seminario)
Elaboracidn, identificacidn, definicion y estructuracién de cada una de las caracteristicas del
protocolo de investigacion:

PORTADA: Disefio y contenido.

INTRODUCCION

ANTECEDENTES O FUNDAMENTO TEORICO: Definicién, funcidn, cuerpo y fuentes.
HIPOTESIS: Definicién, funcién y tipos

PREGUNTA DE INVESTIGACION: Fundamento

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION: General y Especificos

METODOLOGIA (MATERIALES Y METODOS): Disefio o tipo de estudio

Tamafo de muestra: Para poblacidn finita e infinita.

Criterios de inclusidn, exclusién y de eliminacidn.

Articulos de investigacién: Lectura e identificacion de fuentes.
Seminario
Examen Tedrico.

Unidad Il
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Variables de Estudio: identificacion

Procedimiento del protocolo de investigacion

Recoleccién de datos

Procedimiento

ANALISIS ESTADISTICO

CONSIDERACIONES ETICAS: Consentimiento informado, Ley general de salud en materia de
investigacion (art. 17) y Declaracién de Helsinki

RESULTADOS

CRONOGRAMA DE GANTT

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

PRESUPUIESTO HIPOTETICO DE LA PROPUESTA DE UINVESTIGACION
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Citas

ANEXOS

Seminario

Presentacién final por protocolo.

17. Estrategias educativas

El maestro expondrd cada uno de los temas del contenido de la asignatura, alumno realizara
lecturas sobre cada tema, y desarrollard las actividades encomendadas por el maestro, dentro
y fuera del aula.

Los alumnos trabajardn en equipos para disefiar el protocolo de investigacion segun la
problemdtica encontrada en base a la revision de articulos de investigacion seleccionados.
Una vez elegido el tema se trabajara el protocolo y se defenderd por medio de semnario la
idea de investigacion.

Por ultimo, los equipos expondrdn y entregaran en impresién los informes finales.

Estrategias Utilizadas:
e Seminario de investigacion

e Aprendizaje basado en proyectos
e Aprendizaje - servicio

18. Materiales y recursos didacticos

Pintarrén
Computadora
Dispositivas
Cafidn proyector
Internet
Biblioteca




UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO

FACULTAD DE MEDICINA'Y NUTRICION

19. Evaluacién del desempefio

Evidencia(s) de | Criterios de | Ambito(s) de | Porcentaje
desempefio desempefio aplicacién
Asistencia a Clases Asistir puntualmente | Aulas de la FAMEN 15%
alas sesiones tedricas
y practicas
Participacion Uniforme Aulas FAMEN 5%
Disciplina en el salén
de clases
Tareas solicitadas en | Rubrica Aulas de la FAMEN 8%
cada unidad Lista de Cotejo
Participacion en clase | Rubrica Aulas de l[a FAMEN 7%
Lista de Cotejo
2 Examenes escritos | Responde Aulas de la FAMEN 30% (15% cada uno)
departamentales correctamente las
preguntas contenidas
en el examen
Presentacidn de Presentacion por Aulas de la FAMEN 20%
protocolo equipos del proyecto
de investigacion
Protocolo final Entrega de protocolo | Aulas de la FAMEN 15%

final escrito

20. Criterios de evaluacién:

Criterio

Valor

Evaluacién formativa (2 parciales)

45% parciales

34% Habilidades y destrezas

6% actitudes y aptitudes

Evaluacién sumaria (Protocolo)

15% protocolo escrito

Evaluacidn Extraordinaria

100%

21. Acreditacidn

1. Allograr un 6.0 de calificacién final
En este apartado se han de describir las circunstancias minimas que cada una de las evidencias
de desempefio que tiene que alcanzar para considerar que la unidad de competencia ha sido
desarrollada con suficiencia. Sefalar el porcentaje minimo con el cual se considera acreditada
la Unidad de Aprendizaje, haciendo mencién como asistencia, calificacidn, trabajos, etc. Se
requiere para acreditar la materia un minimo de 60% de puntuacidn.
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22. Fuentes de informacion

Basicas

Métodos de Investigacion Clinica y Epidemioldgica de Josep M Armigén Pallas, 4ta Edicidn
2013, Editorial Elsevier.

Epidemiologiay Estadistica en Salud Publica de Antonio Villa Romero. 1ra Edicién 2011, editorial
Mc Graw-Hill Interamericana.

Metodologia de la Investigacion: M.C. Roberto Hernandez Sampieri. 4ta Edicién 2012. Editorial
Mc Graw-Hill.

Metodologia de la Investigaciéon: Manual para el Desarrollo del Personal de Salud, Editorial
Limusa OP Canales F, Alvarado E, Pineda E. S. México, 2000.

Elementos Metodoldgicos para elaborar proyectos de investigacion y tesis en Ciencias de la
Salud. Un enfoque Cuantitativo, 1ra Edicidn 2012. Editorial de la Universidad Judrez del Estado
de Durango.

Hernandez-Sampieri, R., Fernandez-Collado, C. y Baptista-Lucio, P. (2014). Seleccién de la
muestra. En Metodologia de la Investigacion (62 ed., pp. 170-191). México: McGraw-Hill.
Metodologia de la investigacion para el drea de la salud, Martinez-Montafo, Briones-Rojas,
Cortez-Riveroll, segunda edicidn, 2013. México: McGraw-Hill.

Complementarias

Epidemiologia Clinica de Laura Moreno Altamirano, 3ra Edicion 2013, Mc Graw-Hill.

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciado en Nutricidn y/o Médico Cirujano, ambos preferentemente con posgrado.






