Datos generales de la unidad de aprendizaje

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO .@.

FACULTAD DE MEDICINA'Y NUTRICION

1.  Nombre de la Unidad de Aprendizaje

2. Clave

Inflamacidén y Nutricidn.

6956

3. Unidad Académica

Facultad de Medicina y Nutricidn

4. Programa Académico

5. Nivel

Licenciatura en Nutricion

Superior

6. Areade formacion

Terminal

7. Academia

Nutricion Clinica

8. Modalidad; Marcar con una X las modalidades en que serd impartida la Unidad de

Aprendizaje.
Obligatorias Curso X Presencial X
Optativas X Curso-Taller No presencial
Taller Mixta
Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Prdctica profesional

Estancia académica

9. Pre-requisitos
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Se requiere haber cursado y aprobado las unidades de aprendizaje del 1° al 5° semestres de la
carrera de Nutricidn.

10. Horas Horas practicas | Horas de estudio | Total de horas Valor en
tedricas auto-dirigido créditos
3 0 o] 3 6

11. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

Dr. Humberto Alejandro Salazar Zaragoza

12. Fecha de elaboracién | Fecha de modificacion Fecha de aprobacidn
Agosto 2018 Enero 2019
Mayo 2020

DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacién

La respuesta inmunitaria consiste de una serie de complejos e intrincados mecanismos
que protegen al organismo de posibles dafios por agente externos. Una de las consecuencias
de esarespuesta es la inflamacidn.

Una importante cantidad de procesos patoldgicos cursan con inflamacidn, entre ellos: artritis
reumatoide, asma, enfermedad de Crohn, colitis ulcerativa, fibrosis quistica, psoriasis, lupus,
diabetes tipo 1, diabetes tipo 2, arterosclerosis, obesidad, enfermedades cardiovasculares,
guemaduras, trauma, sepsis, cancer, sarcopenia.

Existen factores nutricionales que pueden afectar o modular el sistema inmunitario. Entre
ellos se incluyen la ingesta total de calorias (tanto el exceso como el déficit), grasas totales,
tipo de grasas, vitaminas A, B6, C, D y E, carotenoides, hierro, zinc y selenio. Las
investigaciones sugieren que la alteracién o modulacidn de la respuesta inmunitaria a través
de la dieta puede ser util para prevenir o para tratar una amplia variedad de patologias como
hipertension arterial, resistencia a la insulina, diabetes, infecciones, asma, alergias
alimentarias, etc.

Los patrones de alimentacion (como la dieta mediterrdnea y las dietas hipocaldricas
controladas), la reduccién de grasas totales, el aumento en la relacién de grasas
insaturadas/saturadas, adecuado consumo de vitaminas y minerales y la inclusién de

antioxidantes, son medidas que pueden ser beneficiosos en la modulacién de la respuesta
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inmunitaria. Esto tiene especial importancia en los individuos con exageradas respuestas
inmunitarias como en alergias alimentarias, enfermedades inflamatorias crénicas y

enfermedades autoinmunes.

14. Competencias profesionales

Generales

Capacidad de Aprender y actualizarse permanentemente.
Capacidad de trabajo en equipo.
Valoracidn y respeto por la Biodiversidad y Multiculturalidad.
Compromiso ético.
Capacidad para la toma de decisiones.
Habilidad y destreza para intervenciones nutrioldgicas.
Capacidad para aplicar el conocimiento en la practica.
Capacidad creativa.

Capacidad de autoevalucién.

Especificas

Conocer los mecanismos del proceso inflamatorio.

Reconocer el impacto de los nutrientes, microbioma y las modalidades de alimentacidn en el
proceso inflamatorio y establecer las recomendaciones especificas de cada nutriente.

15. Articulacidn de los ejes

Por su modalidad de Electiva no se articula con el Mapa. Se requiere haber completado el
area de Fomarcion Basica, Disciplinaria.

16. Contenido

Tema Fisiopatologia de la Inflamacién.
Concepto de Inflamacidn

Terminologia

Antecedentes Histdricos

Etiologia

Clasificacion de la Inflamacidn.

Tema 2 Inflamacién Aguda

Tema 3 Inflamacién Crénica
Inflamacién Granulomatosa
Inflamacién Serosa
Inflamacién Fibrinosa
Inflamacién Supurativa
Ulceracién.
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Tema 4 Estrés Oxidativo

Tema 5 Micronutrientes e Inflamacion
Vitaminas y Oligoelementos que mejoran la funcién inmunitaria-

Tema 6 Micronutrientes e Inflamacion
Zinc, metalotioninas e inmunocompetencia.
Hierro, Cobre e inmunocompetencia

Tema 7 Micronutrientes e Inflamacion
Selenoproteinas, nanoparticulas y microparticulas minerales
Vitamina D e inmunidad.

Primer Parcial

Tema 8 Antioxidantes y la funcién inmune.
Flavonoides como agentes antiinflamatorios.

Tema 9 Antioxidantes y la funcién inmune.
Polifenoles del orujo de uva, kiwi.

Tema 10 Acidos Grasos e Inflamacion
Efecto inmunorregulador de los acidos Omega 3.

Tema 11 Probiéticos
Factores beneficios para el Sistema de Defensa.

Tema 12 Efectos inmunomodulares de los Probioticos en diferentes etapas de la

vida.

Tema 13 La Microbiota Intestinal en la Obesidad y los trastornos metabdlicos.

Tema 14 Actividad Fisica, Ejercicio e Inflamacion,
Tema 15 Efectos Antiinflamatoarios de la Dieta Mediterranea.
Segundo Parcial

Tema 16 Consumo de Alcohol e Inflamacién.
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Tema 17 Obesidad e Inflamacién en el Adolescente.

Tema 18 El tejido Adiposo y la inflamacién asociada a la Obesidad.

Tema 19 Alteraciones en la sefializacion celular y en la expresién génica relacionada con el
sistema inmune y la respuesta inflamatoria en la obesidad.

Tema 20 Situacién nutricional en pacientes infectados por VIH y con SIDA.
Tema 21 Nutricién e Inmunidad en cancer

Tema 22 Inmunonutriciéon en pacientes quirdrgicos y en estado critico.
Tema 23 Reacciones adversas a los alimentos.

Tema 24 Estrategias dietéticas de inmunomodulacién en nifios con riesgo de padecer
enfermedadades autoinmunes y alergias crénicas.

TERCERA EVALUACION

17. Estrategias educativas

Ensefianza aprendizaje basado en revisidn y exposicién de los temas. Adecuacién de

lainformacidn a la realidad de su entorno.

Complementar la informacién con bldsquedas sistematicas de revistas indexadas.
Aprendizaje colaborativo: realizara material didactico como rotafolio, tripticos, periddico
mural, para las principales recomendaciones nutricias que infieren en el proceso
inflamatorio.

18. Materiales y recursos didacticos

Internet, Programas de Excel, Power Point, Word, Fotografias, Computadoras, Proyector-
Pantalla Digital, Pizarrén, plumones, borrador carteles, Aula de aprendizaje.

19. Evaluacidn del desempefio

Evidencia(s) de | Criterios de | Ambito(s) de | Porcentaje
desempefio desempefio aplicacion
Asistencia a Clases Asistir puntualmente | Aulas de la FAMEN 107%

alas sesiones tedricas
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Participacion Uniforme Aulas dela FAMEN 107%
Disciplina en el salén
de clases.
Presentacion y Rubrica Aulas de la FAMEN 107%
Desarrollo de la Lista de Cotejo

Exposiciones en
Clase, asignadas.

Participacién en Rubrica Aulas delaFAMEN | 10%

clase. Lista de Cotejo

3 Examenes escritos | Responde Aulas de la FAMEN 45 % (15 % cada uno)
departamentales correctamente las

preguntas contenidas
en el examen

1 Examen ordinario Responde Aulas de la FAMEN 157%
correctamente las
preguntas contenidas
en el examen

20. Criterios de evaluacidn:

Criterio Valor

Evaluacién formativa (3 parciales) 45 % parciales
20 % de habilidades y destrezas
20 % de Actitudes y Aptitudes

Evaluacién sumaria (Ordinario) 15 %

Evaluacién Extraordinaria Minima aprobatoria de 60%.

21. Acreditacion

La asistencia es obligatoria del 100%, para tener derecho a examen parcial, un minimo del 80%
Participacidn en actividades en el Aula.

Presentar todos los exdmenes programados

Se requiere para acreditar la materia un minimo de 60% de puntuacién.

22. Fuentes de informacion

Basicas

1.- Inmunonutricién En la Salud y la enfermedad. Ascensién Marcos . Editorial Panamericana.
2.- Guyton Tratado de Fisiologia Médica.
3.- Robbins y Cotran. Patologia Estructural y Funcional.

Complementarias
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1.Revista de Nutricion Hospitalaria.

2. American Journal of Clinical Nutrition.

3. Journal of Human Nutrition and Dietetics.
4. Archivos Latinoamericanos de Nutricidon
5. Advances in Nutritional Research

6. Journal of Nutrition

7. Journal of Nutrition Education

8. Journal of American Dietetic Association
9.- Diabetes Care

10.-Bristish Journal of Nutrition

11.- Journal of Inflammation

12.Revista de la Sociedad Espafiola de Nutriciéon Humana y Dietética
13.Revista Salud Pudblica y Nutricién
14.-Nutrition Journal

15.-European Journal of Nutrition

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Médico Cirujano, con Especialidad ( Clinica. Endocrinologia)




