
 

 
UNIVERSIDAD JUÁREZ DEL ESTADO DE DURANGO 

FACULTAD DE MEDICINA Y NUTRICION CAMPUS DURANGO 

 

PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES TEÓRICO-PRÁCTICAS 

  

     Maestro Alina Rodarte Reveles  

ASIGNATURA: LICENCIATURA CICLO/SEMESTRE/AÑO Y GRUPO HORARIO 

Medicina Familiar II Médico cirujano  Ciclo enero - mayo 2020 10º sem. 
Grupos “C” y“D” 

Martes y Jueves: 09:00 – 10:00hs grupo “C” 
Lunes 09:00 – 11:00hs grupo “D” 

 

Unidad No. 
 1 

MODULO 1. INTEGRACIÓN TEÓRICO PRÁCTICA FAMILIA  

Competencia particular Que el alumno sea capaz de analizar los factores de riesgo y de protecciones individuales, familiares y sociales, de 
elaborar diagnostico presuncional integral individual y familiar, de solicitar estudios de laboratorio y gabinete 
pertinentes, de elaborar un plan de manejo y seguimiento individual y familiar con los principales motivos de consulta 
de primer nivel de atención. 
Realizar el ejercicio de la correlación enfermedad-familia mediante un abordaje e historia clinica familiar donde analizará 
conceptos como tipologia familiar, ciclo vital, jerarquía, alianzas y comunicación. 

Hs. Estimadas 10 Hs 

 

Unidades y 
temas 

Fecha Tiempo 
estimado 

Estrategias 
de 

enseñanza 

Estrategias o actividades de 
aprendizaje 

Productos de aprendizajes Recursos y 
material 
didáctico 

Parámetros de 
evaluación 

Independientes  Con el 
docente 

Teoría  Práctica  Teoría  Práctica  

Presentación 
del maestro y 
dar a conocer 
el 
cronograma, 
sistemas de 
evaluación  

3 – 7 
agosto 

2020 

2 horas 
en cada 

grupo en 
el día 

designad
o 

        

 
INTEGRACION 

TEÓRICO 
PRÁCTICA DE 

10 agosto 
– 4 
septiemb
re 2020 

8 Horas   
Exposición 
del 
abordaje 
familiar con  

Trabajo 
independiente:  
Lectura de 
textos 

Utilización 
de 
diapositiva
s 
 

Análisis de 
factores de riesgo 
y de protecciones 
individuales, 
familiares y 

Elaborar 
un caso 
familiar y 
su análisis 
en base a 

Plataforma 
Webex 

Caso – 
abordaj
e con 
historia 

Búsqueda 
en 

medios 
digitales 
de casos 



 

 

CASOS 
FAMILIARES  

lunes 
09:00-
11:00hs 
grupo D 
 
martes y 
jueves 
09:00-
10:00hs 
grupo C 

Preguntas  
 

Investigación 
documental 
Elaboración de 
ensayo 
Mapas 
Conceptuales. 

sociales, de 
elaborar 
diagnostico 
presuncional 
integral individual 
y familiar, de 
solicitar estudios 
de laboratorio y 
gabinete 
pertinentes, de 
elaborar un plan 
de manejo y 
seguimiento 
individual y 
familiar en los 
principales 
motivos de 
consulta de primer 
nivel. 

casos 
obtenidos 
en medios 
digitales. 
 

clínica 
familiar 

familiares 
para 

discusión 
y análisis 

Primer Parcial Martes 8 
de 
septiemb
re del 
2020 
18:00hs 

Entrega  
de 
Ensayo 
sobre 
tema de 
familia y 
tareas de 
abordaje 

      Cognosc
itiva 
Exámen
es 
40%. 
 

Rúbrica 
de  
Abordajes 
familiares 
30% 
Rúbrica 
de Ensayo 
20% 
Afectivo 
10% 
 

 



 

 

Unidad No. 
 2  MODULO 2. INTEGRACIÓN TEÓRICO PRÁCTICA FAMILIA 

Competencia particular Que el alumno sea capaz de analizar los factores de riesgo y de protecciones individuales, familiares y sociales, de 
elaborar diagnostico presuncional integral individual y familiar, de solicitar estudios de laboratorio y gabinete 
pertinentes, de elaborar un plan de manejo y seguimiento individual y familiar con los principales motivos de consulta 
de primer nivel de atención. 
Realizar el ejercicio de la correlación enfermedad-familia mediante un abordaje e historia clinica familiar donde analizará 

conceptos como tipologia familiar, ciclo vital, jerarquía, alianzas y comunicación. 

Hs. Estimadas 10 Hs. 

 

Unidades y 
temas 

Fecha Tiempo 
estimado 

Estrategias 
de 

enseñanza 

Estrategias o actividades de 
aprendizaje 

Productos de aprendizajes Recursos y 
material 
didáctico 

Parámetros de 
evaluación 

Independientes  Con el 
docente 

Teoría  Práctica  Teoría  Práctica  

 
INTEGRACION 
TEÓRICO 
PRÁCTICA DE 
CASOS 
FAMILIARES  

14 
septiem
bre a 9 
octubre  
2020 
 
lunes 
09:00-
11:00hs 
grupo D 
 
martes 
y jueves 
09:00-
10:00hs 
grupo C 

8 Horas   
Exposición 
del 
abordaje 
familiar con  
Preguntas  
 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de 
textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
ensayo 
Mapas 
Conceptuales. 

Utilización 
de 
diapositiva
s 
 

Análisis de 
factores de 
riesgo y de 
protecciones 
individuales, 
familiares y 
sociales, de 
elaborar 
diagnostico 
presuncional 
integral 
individual y 
familiar, de 
solicitar estudios 
de laboratorio y 
gabinete 
pertinentes, de 
elaborar un plan 
de manejo y 
seguimiento 
individual y 

Elaborar un 
caso familiar 
y su análisis 
en base a 
casos 
obtenidos en 
medios 
digitales. 
 

Plataforma 
Webex 

Caso – 
abordaj
e con 
historia 
clínica 
familiar 

Búsqueda 
en medios 
digitales 
de casos 

familiares 
para 

discusión 
y análisis 



 

 

familiar en los 
principales 
motivos de 
consulta de 
primer nivel. 

Segundo 
Parcial 

Martes 
13 de 
octubre 
2020 
 1800hs 

Entrega  
de Ensayo 
sobre 
tema de 
familia y 
tareas de 
abordaje 

      Cognosc
itiva 
Exámen
es 
40%. 
 

Rúbrica 
de  
Abordajes 
familiares 
30% 
Rúbrica 
de Ensayo 
20% 
Afectivo 
10% 
 

 

 
  



 

 
 

Unidad No. 
 3 MODULO 3. INTEGRACIÓN TEÓRICO PRÁCTICA FAMILIA 

Competencia particular Que el alumno sea capaz de analizar los factores de riesgo y de protecciones individuales, familiares y sociales, de 
elaborar diagnostico presuncional integral individual y familiar, de solicitar estudios de laboratorio y gabinete 
pertinentes, de elaborar un plan de manejo y seguimiento individual y familiar con los principales motivos de consulta 
de primer nivel de atención. 
Realizar el ejercicio de la correlación enfermedad-familia mediante un abordaje e historia clinica familiar donde analizará 

conceptos como tipologia familiar, ciclo vital, jerarquía, alianzas y comunicación. 

Hs. Estimadas 10 Hs. 

 

Unidades y 
temas 

Fecha Tiempo 
estimado 

Estrategias 
de 

enseñanza 

Estrategias o actividades de 
aprendizaje 

Productos de aprendizajes Recursos y 
material 
didáctico 

Parámetros de 
evaluación 

Independientes  Con el 
docente 

Teoría  Práctica  Teoría  Práctica  

 
INTEGRACION 
TEÓRICO 
PRÁCTICA DE 
CASOS 
FAMILIARES  

19 
octubre 
a 13 
noviem
bre 
2020 
 
lunes 
09:00-
11:00hs 
grupo D 
 
martes 
y jueves 
09:00-
10:00hs 
grupo C 

8 Horas   
Exposición 
del 
abordaje 
familiar con  
Preguntas  
 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de 
textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
ensayo 
Mapas 
Conceptuales. 

Utilización 
de 
diapositivas 
 

Análisis de 
factores de 
riesgo y de 
protecciones 
individuales, 
familiares y 
sociales, de 
elaborar 
diagnostico 
presuncional 
integral 
individual y 
familiar, de 
solicitar 
estudios de 
laboratorio y 
gabinete 
pertinentes, 
de elaborar un 
plan de 

Elaborar un 
caso familiar 
y su análisis 
en base a 
casos 
obtenidos en 
medios 
digitales. 
 

Plataforma 
Webex 

Caso – 
abordaje 
con 
historia 
clínica 
familiar 

Búsqueda 
en medios 
digitales 
de casos 

familiares 
para 

discusión 
y análisis 



 

 

manejo y 
seguimiento 
individual y 
familiar en los 
principales 
motivos de 
consulta de 
primer nivel. 

Tercer Parcial 17 
noviem
bre 
2020 
18:00hs 

Entrega  
de Ensayo 
sobre 
tema de 
familia y 
tareas de 
abordaje  

      Cognosc
itiva 
Exámen
es 
40%. 
 

Rúbrica 
de  
Abordajes 
familiares 
30% 
Rúbrica 
de Ensayo 
20% 
Afectivo 
10% 
 

 

 


