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UNIVERSIDAD JUÁREZ DEL ESTADO DE DURANGO 

FACULTAD DE MEDICINA Y NUTRICION 

 

PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES TEÓRICO-PRÁCTICAS 

 

  

     Maestro Carlos Adolfo Martínez Rentería  
ASIGNATURA: LICENCIATURA CICLO/SEMESTRE/AÑO Y 

GRUPO 

HORARIO 

Medicina Familiar  Médico cirujano  Ciclo “B” Agosto-Diciembre 
9o.Semestre. 
 Grupos: A, C, D, E. 

Lunes: 9-11, Martes: 9-11, Miércoles: 10-12, 
Viernes: 8-10 horas. 
 

 

Unidad No. 
 1 

 CONCEPTO DE ESPECIALIDAD Y ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR 
TIPOLOGIA FAMILIAR 
CRISIS FAMILIARES 

Competencia particular Comprende y explica  el concepto de Especialidad en Medicina familiar y de Especialista en Medicina Familiar a partir de la 
discusión de un ensayo 
Comprende y explica la clasificación y tipología familiar a partir de la discusión de un ensayo. 
Comprende y explica  el ciclo vital familiar,  y las crisis familiares. 
 

Hs. Estimadas 14 Hs (incluye dos horas más de encuadre) y una hora más de examen parcial (Una hora para evaluar examen) 

 

Unidades y 
temas 

Fecha Tiempo 
estimado 

Estrategias 
de 

enseñanza 

Estrategias o actividades de 
aprendizaje 

Productos de aprendizajes Recursos y 
material 
didáctico 

Parámetros de 
evaluación 

Independientes  Con el 
docente 

Teoría  Práctica  Teoría  Práctic
a  

Presentación 
del maestro y 
dar a conocer 
el cronograma 

3ª 
Semana 
Agosto 
2020  

2 Horas 
en cada 
grupo  
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Terminología 
Y Conceptos  

Introducción a 
la Medicina 
Familiar 

4ª 
Semana 
de 
Agosto 

2 horas  
Discusión 
Subgrupal. 
 
Plenaria 
Grupal. 
 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
ensayo. 
Mapas 
Conceptuales. 

Coordinar 
grupos de 
Discusión 
 

Elabora un ensayo 
en donde explica por 
qué la medicina 
familiar es una 
especialidad del 
primer nivel de 
atención y porque el 
alumno de la 
licenciatura de 
medicina deberá 
incorporar los 
conocimientos 
propios de la 
disciplina para su 
práctica como 
médico general. 

Discute 
en grupo 
sus 
puntos 
de vista 
contenid
os en su 
ensayo. 

Ensayos 
individuale
s 

Cognos
citiva 
50%. 
 
 

Diserta
ción y 
ensayo
s 
30% 
Afectiv
a 20% 

 
Clasificación 
de Familias. 

1a y 2ª 
Semana 
de 
Septiem
bre 

4 horas  Discusión 
Subgrupal. 
 
Plenaria 
Grupal. 
 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
ensayo 
Mapas 
Conceptuales. 

Coordinar 
grupos de 
Discusión 
 

Elabora un ensayo 
en donde explica  
cada uno de los 
criterios para 
clasificar a las 
familias 

Discute 
en grupo 
sus 
puntos 
de vista 
contenid
os en su 
ensayo 

Ensayos 
individuale
s 

Cognos
citiva 
50%. 
 
 

Diserta
ción y 
ensayo
s 
30% 
Afectiv
a 20% 

Ciclo Vital 
Familiar. 
Crisis 
Familiares 
 
 
 

 

3ª y 4ª 
semana 
de 
Septiem
bre 

4 horas  Discusión 
Subgrupal. 
 
Plenaria 
Grupal. 
 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
ensayo 
Mapas 
Conceptuales. 

Coordinar 
grupos de 
Discusión 
 

Elabora un ensayo 
en donde explica el 
ciclo vital familiar y 
las crisis familiares. 

Discute 
en grupo 
sus 
puntos 
de vista 
contenid
os en su 
ensayo 

Ensayos 
individuale
s 

Cognos
citiva 
50%. 
 
 

Diserta
ción y 
ensayo
s 
30% 
Afectiv
a 20% 
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PRIMER 
EXAMEN 
PARCIAL 

5ª 
Semana 
de Sep. 

1 hora 
 

09 Marzo 
2020 

       

 

Unidad No. 
 2 

 ESTRUCTURA FAMILIAR  
 

Competencia particular Comprende y explica el Diagnostico Estructural  Familiar a partir de la discusión de un ensayo 
Comprende y explica la teoría de la comunicación humana y su utilidad como un recurso para la orientación familiar. 

Hs. Estimadas 12 Hs. (incluye la hora del examen) (Y una hora para evaluar examen) 

 

Unidades y 
temas 

Fecha Tiempo 
estimado 

Estrategias 
de 

enseñanza 

Estrategias o actividades de 
aprendizaje 

Productos de aprendizajes Recursos y 
material 
didáctico 

Parámetros de 
evaluación 

Independientes  Con el 
docente 

Teoría  Práctica  Teoría  Práctic
a  

Estructura 
Familiar 

1ª 
2ª y 3ª 
Semana 
de 
Octubre 

6 horas  Lectura 
Debate 
Exposición 
Revisión de 
casos 
clínicos 
 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
mapas 
conceptuales 
Ensayos 
 

Coordinar 
grupos de 
Discusión 
 

Elabora un ensayo 
en donde explica los 
elementos del 
diagnóstico 
estructural familiar. 
 

Discute 
en grupo 
los 
puntos 
de vista 
contenid
o en su 
ensayo 

  
Ensayos 
individuale
s 

Cognos
citiva 
50%. 
 
 

Diserta
ción y 
ensayo
s 
30% 
Afectiv
a 20% 

Comunicación 
Humana 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4ª 
semana 
Octubre 
1ª 
semana 
de 
Noviem
bre 

4 horas Lectura 
Debate 
Exposición 
Revisión de 
casos 
clínicos 
 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
mapas 
conceptuales y 
ensayos 
 

Coordinar 
grupos de 
Discusión 
 

 
Elabora un ensayo 
en donde explica la 
teoría de la 
comunicación 
humana. 

Discute 
en grupo 
sus 
puntos 
de vista 
contenid
os en su 
ensayo 
 

Ensayos 
individuale
s  
 

Cognos
citiva 
50%. 
 
 

Diserta
ción y 
ensayo
s 
30% 
Afectiv
a 20% 
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SEGUNDO 
EXAMEN 
PARCIAL 

2ª 
Semana 
Noviem
bre 

1 hora 04 de Mayo 
2020 

       

 

Unidad No. 
 3 

ABORDAJE INTEGRAL DE UNA FAMILIA 

Competencia particular Explica la tipología familiar, las fases del ciclo vital familiar, las crisis familiares, la dinámica familiar y la comunicación 
humana como un recurso para orientar a partir de la discusión de un caso familiar. 

Hs. Estimadas 6 Hs (Incluye la hora de examen) Y una hora para evaluar Examen 

 

Caso Clínico 
familiar  

  3ª y 4ª 
Semana 
de 
Noviem
bre 

4 horas Lectura 
Debate 
Exposición 
Revisión de 
casos 
familiares 

Trabajo 
independiente:  
Lectura de textos 
Investigación 
documental 
Elaboración de 
mapas 
conceptuales y 
ensayos 
 

Analizarán 
la 
información 
obtenida 
durante 
clases 
mediante 
lluvia de 
ideas y 
debate en 
donde el 
profesor 
fungirá 
como 
moderador 
Integración 
y 
unificación 
de 
conceptos 
en conjunto 
con el 
profesor. 

A partir de la 
discusión de un caso 
familiar integra la 
tipología familiar, la 
fase del ciclo vital 
familiar que cursa, 
las crisis familiares a 
las que se ha 
enfrentado o se 
enfrenta, identifica la 
dinámica de la 
familia, elabora una 
hipótesis diagnostica 
y propone 
orientación familiar 
adecuada. 

Diagnosti
co  
familiar y 
orientaci
ón 
familiar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ensayos 
individuale
s 
 

Cognos
citiva 
50%. 
 
 

Diserta
ción y 
ensayo
s 
30% 
Afectiv
a 20% 
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TERCER 
EXAMEN 
PARCIAL 

1er 
Semana 
Dic. 

1 hora 
 

   .     

EXAMEN 
ORDINARIO 

1er 
Semana 
Dic. 

1 hora    .     

 

 

 

 

 

 

 

 


