TEMARIO DEPARTAMENTAL DE SEXTO SEMESTRE DE MUSCULOESQUELETICO A 2016

ESTRUCTURA Y FUNCIONES NORMALES DE TEJIDOS MUSCULOESQUELETICOS
Los huesos como estructuray como 6rgano
Desarrollo embrionario del hueso
Crecimiento y remodelado del hueso
Anatomia e histologia del hueso
Funcion de los osteblastos, osteoclastos y osteocitos.

Bioquimica y fisiologia de hueso
Composicion ésea: fase organica y fase inorganica.
Metabolismo mineral (Homeostasis del calcio y el fé6sforo, papel de la fosfatasa alcalina)
Vitamina D en el metabolismo 6seo
Funcién de la Hormona Paratiroides
Funcidn de la Calcitonina
Funcion de los estrégenos y corticosteroides
Funcién de la Hormona Tiroidea

Histologia y funcion de la lamina de crecimiento
Histologia:
Zona de células cartilaginosas pequeiias
Zona columnas celulares en proliferacién
Zona de células hipertroficas
Metafisis.
Regulacion de la Velocidad de Crecimiento
Funciones del Hueso
Tuberizacion del Hueso

Articulaciones y cartilago articular
Calcificacidn y tipos de articulaciones
Desarrollo embrionario de las articulaciones sinoviales
Anatomia e Histologia de las articulaciones sinoviales
Funciones de la membrana sinovial y del liquido sinovial.
Tipos de cartilagos

Musculos
Anatomia e histologia de los musculos
Bioquimica y fisiologia del musculoesquelético

Tendones y ligamentos
Forma de insercién al hueso y funciones

REACCIONES DE LOS TEJIDOS MUSCULOESQUELETICOS FRENTE A DIFERENTES
PATOLOGIAS



HUESO
Reacciones del hueso frente a los procesos anémalos: perdida del equilibrio entre
formacidén y reabsorcién, lo que puede ser local o sistémica
Ejemplos de reaccion del hueso vivo
Formacion de callo 6seo.

Laminas epifisiarias
Funcion de las laminas epifisirias
Reacciones de las laminar epifisiarias frente a un proceso patolégico, localizado y
sistémico

Articulaciones sinoviales
Reaccion del cartilago articular frente a procesos anémalos
Reacciones de la capsula y ligamentos articulares

Musculos
Respuesta en caso de trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético.

Deformidades articulares
Tipo de deformidades dsea
Causas de deformidad dsea
Tipos de deformidad articular
Causas de deformidad articular

HISTORIA CLINICA, EXPLORACION, Y MEDIOS DE DIAGNOSTICO

Anamnesis Ortopédica: Historia prenatal y natal, Embarazo, Presentacion,
Enfermedades durante el embarazo, Trabajo de parto, Recién nacido, Tallay pesoy
Post- parto
Antecedentes infecciosos y Desarrollo psicomotor. Control de esfinteres.
Inicio de la marcha y forma.
Personales patoldgicos. Traumaticos, Infecciosos., Enfermedades articulares.
Sintoma Principal:

Deformidades articulares

Deformidades 6seas

Claudicacion

Marcha antalgica

Contractura antalgica

Debilidad muscular

Inflamaciéon

Dolor

Rigidez articular

Incapacidad funcional

Deformidad localizada, Etc.
Examen Fisico:

Inspeccion. Habito, Facies, Coloracién de la piel, Cicatrices. Deformidades, Etc.



Palpacion: Temperatura corporal, Pulso, Cambios sensitivos, Tumefacciéon, Tumoracion,
Cambios articulares
Auscultacién: Crepitacién, Soplos
Valoracion de movimiento articular
Movimiento activo y pasivo
Pruebas y signos importantes:
Trastornos neurologicos
Discrepancia de longitud
Tipos de marcha.
Movimientos de las articulaciones: Flexion, extension, abduccion, aduccion, rotacion
interna, rotacion externa, inversion, eversion, pronacién supinacion.
Deformidad postural
Deformidad estatica
Deformidad dinamica
Deformidad estructurada
Deformidades Torcionales
Deformidad angular
Estudios de Gabinete y laboratorio
Examen neuroldégico
Examenes de laboratorio
Estudios de gabinete: radiografias, tomografia axial computarizada, resonancia
magnética, ultrasonido, gamagrafia, mielografia, discografia y
fistulografia

CALCIFICACION DE ENFERMEDADES CONGENITAS.
Clasificacion de Swanson
Falta de formacion
Longitudinal
Preaxial
Post axial
Central
Transversa
Falta de diferenciacion
Duplicacion
Crecimiento excesivo
Falta de crecimiento
Sindrome de bandas constrictivas
Anormalidades generalizadas del desarrollo

Anomalias congénitas en el miembro inferior

Falta de formacion
Deficiencia longitudinal de fémur
Deficiencia focal proximal del fémur.



Tipos
Cuadro Clinico
Tratamiento

Hipoplasia del fémur.
Cuadro Clinico
Acortamiento final
Tratamiento

Coxa vara del desarrollo
Etiologia
Cuadro Clinico
Radiologia
Tratamiento

Pie y pierna
Hemimelia tibial (Preaxial).
Forma de la pierna
Forma del pie
Forma del tobillo
Tratamiento
Pronostico

Hemimelia peronea (Postaxial).
Forma de la pierna

Forma del pie

Forma del tobillo

Tratamiento

Pronostico

Seudartrosis congénita de la tibia.
Tipos
Asociacidn a otros patologias
Tratamiento quirurgico
Secuelas
Pronostico

Angulacion posterointerna de la tibia y peroné.
Forma de la pierna
Asociacion a pie talo
Discrepancia de longitud
Asociacidn frecuente a seudartrosis congénita de tibia
Tratamiento conservador
Tratamiento quirurgico

Pie en V 0 en U (central).
Forma de presentacion
Tratamiento solo estético



Luxaciones

Luxacion y subluxacion congénita de rodilla.
Forma de presentacion
Asociacion a Sindrome de Larsen
Cuadro clinico
Radiologia
Asociacion a luxacién congénita caderas
Tratamiento conservador
Tratamiento quirdrgico
Pronostico

Luxacion congénita de la rotula.
Causas
Tipos de luxacion
Forma de presentacion
Tratamiento

Falta de diferenciacion
Sindactilia
Tipos
Tratamiento
Pronostico

Sinostosis congénita de tibia y peroné
Metatarso aducto congénito
Forma del pie
Tratamiento conservador
Tratamiento quirurgico

Quinto dedo varo congénito
Forma del pie
Tratamiento estético y funcional

Duplicacion
Preaxial: primer dedo
Postaxial: quinto dedo
Central: segundo al cuarto dedo

Crecimiento excesivo
Elefantiasis
Macrodactilia

Falta de crecimiento
Hipoplasia

Sindrome de bandas constrictivas
Amputaciones transversal congénitas
Forma de aparicién en miembros superiores e inferiores
Tejidos que afecta



Tratamiento

Anomalias congénitas del miembro superior
Falta de formacion

Transversales

Amputaciones congénitas

Longitudinales
Preaxial: mano zamba radial
Ausencia de rayos mediales
Forma de la mufieca y antebrazo
Tratamiento conservador en etapas tempranas
Tratamiento quirurgico

Postaxial: mano zamba cubital
Ausencia de rayos laterales
Forma de la mufieca y antebrazo
Tratamiento conservador en etapas tempranas
Tratamiento quirdrgico

Central: mano en V o en U “mano hendida
Forma Tipica
Forma Atipica

Sindrome de Klippel-Fiel
Forma de presentacion
Asociacion a otras patologias ortopédicas
Cuadro Clinico
Imagen Radiolégica
Tratamiento
Pronostico

Torticolis muscular Congénita
Forma del cuello
Inclinacién de la cara
Forma de la cara
Etiologia
Asociacion a cambios en vertebras cervicales
Tratamiento
Complicaciones

Deformidad de Sprengel
Posicién normal de la escapula
Forma y posicion de la escapula en este padecimiento
Causas de escapula alta
Asociacion a otras malformaciones
Cuadro Clinico
Tratamiento quirurgico



Sinostosis radiocubital congénita
Tipos de Sinostosis
Cuadro clinico
Tratamiento quirdrgico

Deformidad de Madelung
Forma de la mufieca
Causa de la deformidad
Tratamiento

Sindactilia
Tipos de sindactilia
Tratamiento quirurgico

Sindrome de Apert
Presentacion del padecimiento
Tratamiento de las Sinostosis de suturas craneales

Duplicacion
Preaxial: pulgar bifido
Central: duplicacién del dedo medio, indice o anular
Postaxial: duplicacion del mefiique

Crecimiento excesivo
Macrodactilia

Falta de crecimiento
Hipocrecimiento

Sindrome de bandas constrictivas
Amputaciones congénitas
Forma de presentacion en el miembro superior
Causas
Cuadro Clinico
Tratamiento quirurgico

PATOLOGIA DEL PIE

PIE EQUINO VARO ADUCTO CONGENITO
Forma del pie y deformidades
Frecuencia, sexo, lado que mas afecta y % de bilateral
Etiologia
Herencia
Factores mecanicos
Teorias casuales
Defecto del germen plasmatico



Detencion del desarrollo

Teoria fetal

Teoria neurogénica

Teoria miogénica

Teoria de la retraccion fibrosa

Deformidad del pie

Deformidades articulares

Clasificacidn clinica

Diagnéstico Diferencial

Valoracidn radiologica

Complicaciones del tratamiento conservador “pie en mecedora iatrogénico”
Tratamiento con yesos, forma de correcciéon
Tratamiento quirurgico

Complicaciones

Video de aplicacion de yesos

ASTRAGALO VERTICAL CONGENITO
Definicion
Estado articular del pie
Asociacidn a otros padecimientos
Cuadro clinico
Signos radioldgicos
Diagnéstico Diferencial
Tratamiento conservado
Tratamiento quirurgico

PIE PLANO FLEXIBLE
Clasificacion del pie plano
Forma del pie plano flexible
Cuadro Clinico y exploracién
Imagen radiolégica
Tiramiento conservador
Indicciones de tratamiento quirdrgico para pie plano
Indicaciones quirurgicas para valgo del talon

FUSION TARSIANA
Definicion
Tipos de fusion tarsiana
Sitios mas frecuentes
Edades de presentacion clinica
Etiologia
Cuadro clinico
Radiologia
Tomografia axial computarizada
Tratamiento conservador
Tratamiento quirargico



METATARSO VARO CONGENITO
Aspecto de la deformidad del metatarso varo congénito
Aspecto de la deformidad del metatarso primo varo
Metatarso varo
Asociacién a Hallux Valgus
Tratamiento conservador
Tratamiento quirurgico

HALLUX VALGUS
Causas de la deformidad
Formas del primer dedo
Cuadro clinico
Tratamiento

NEUROMA DE MORTON
Etiologia y localizacion
Causas mecanicas del dolor
Alteraciones anatomicas en el nervio interdigital plantar
Tratamiento posibles

JUANETE DE SASTRE
Causas
Sintomatologia
Tratamiento

PRIMER EXAMEN

DEFORMIDADES TORCIONALES Y ANGULARES
Definicién de deformidades angulares
Definicion de deformidades torsionales

GENO VALGO
Geno valgo normal en mujeres y hombres
Cuadro clinico
Diagnostico Diferencial
Tratamiento conservados
Tratamiento quirdrgico indicaciones

TIBIA VARA CONGENITA
Definicidon
Clasificacion
Cuadro Clinico
Diagnostico Diferencial
Imagen Radiolégica
Angulo Tibio-femoral
Angulo metafisio-diafisiario
Angulo epifisio-metafisiario
Tratamiento no quirdrgico
Indicaciones de Tratamiento quirdrgico



DEFORMIDADES TORSIONALES
Definicion
Torsion interna
Rotacion interna de tibia
Anteversion aumentada de cuello femoral
Torsion externa
Rotacion externa de tibia
Anteversion aumentada de cuello femoral
Deformidades Torsionales por mala postura intrauterina
Posiciones anormales
Consideraciones fisiopatolégicas
Ley de Wolf
Ley de Hunter y Volkmann
Etiologia
Mala alineacion fetal persistente
Herencia
Habitos en posicion sedente
Habitos durante el suefio
Configuracion de los pies
Deformidades de los pies
Tratamiento

DESLIZAMIENTO DE LA EPIFISIS FEMORAL PROXIMAL DEL FEMUR
Edad de prestacién
Caracteristicas del deslizamiento
Frecuencia por Sexo, edad
Frecuencia de casos bilaterales
Clasificacion Clinica
Aguda
Crénica
Croénica agudizada
Clasificacion radiologica
Factores o causas que ayudan al deslizamiento
Cuadro Patologico
Cuadro Clinico
Proyecciones radioldgicas
Tratamiento conservador
Tratamiento Quirargico
Complicaciones
Condrolisis
Necrosis avascular
Tratamiento

DISPLACIA DEL DESARROLLO DE LA CADERA
Etapas en la que puede luxarse la cadera
Definicidn de Displasia congénita de la Cadera



Frecuencia
Clasificacion
Teratologica
Tipica
Tipos de displacia
Cadera luxada.
Cadera Luxable. (inestable)
Cadera Subluxada.
Cadera Displasica
Factores causales
Factores de alto riesgo
Datos clinicos y signos que se presentan del nacimiento a los 3 meses en
Cadera Subluxada
Cadera Luxada
Cadera Luxable
Cadera Displasica
Cuadro clinico de los 3 alos 12 meses
Cuadro clinico en caso de DDC bilateral antes de iniciar la marcha
Cuadro clinico de la DDC en el paciente mayor de 1 afio hasta la adolescencia
Imagenologia
Radiografia simple de pelvis
Artrografia
Tomografia axial computada
Ultrasonografia
Tratamiento conservador indicaciones
Tratamiento quirurgico
Alos 6 meses
Alos 12 meses
De los 18 meses a 36 meses
De los 3 alos 8 afios
En adolecentes
Complicaciones
Tratamiento de las complicaciones
Pronostico a largo plazo: coxartrosis

OSTEOCONDRITIS
ENFERMEDAD DE LEGG-CALVE PERTHES
Definicién y sinébnimos
Caracteristicas principales en relacién a la lesion epifisiaria
Frecuencia, sexo mas afectado y frecuencia de casos bilaterales
Etiologia
Teorias que nos indican la causa de la isquemia
Cuadro Patoloégico
Fase inicial
Fase de retorsion
Fase de Reparacion
Fractura subcondral (inicio de los sintomas)
Cuadro Clinico



Signos Radiolégicos
Fase incipiente
Fase de necrosis aséptica
Fase de regeneracién
Fase residual
Signos radioldgicos principales
ler signo (epifisis de menor tamafio)
20 signo. (La fractura subcondral).
3er signo (Es la mayor radiopacidad de la cabeza del fémur)
Clasificaciones
Diagnostico Diferencial
Tratamiento
Complicaciones
Pronostico

SINOVITIS TRANSITORIA DE CADERA
Antecedentes
Edad
Afeccion articular
Cuadro Clinico
Estudios de gabinete
Radiologia
Diagnostico Diferencial
Pronostico
Tratamiento

OTRAS OSTEOCONDRITIS
Definicion de Osteocondritis
Localizacion de Osteocondritis

Epifisis articular

Apdfisis

Fisis
Osteocondritis Articulares
Osteocondritis no articulares
Osteocondritis en epifisis

ENFERMEDAD DE FRIEMBERG
Localizacion
Edad
Cuadro Clinico
Causas
Radiologia
Tratamiento conservador
Tratamiento quirurgico

ENFERMEDAD DE KOHLER
Localizacion

Frecuencia
Edad



Causas

Cuadro Clinico
Tratamiento conservador
Pronostico

ENFERMEDAD DE OSGOOD-SCHLATER
Localizacién
Caracteristicas del dolor
Cuadro Clinico
Causa que aumente el dolor
Signos Radiolégicos
Tipos
Asociacion a patologias del aparato extensor de la rodilla
Tratamiento conservador
Tratamiento quirurgico
Complicaciones
Condromalacia rotuliana
Asociacidn a subluxacién de rotula con mala alineacién

ENFERMEDAD DE PANNER
Localizaciéon
Causas
Tipos relacionados con las causas
Cuadro Clinico
Radiologia segtn el tipo
Tratamiento del Tipo Iy Tipo Il

ENFERMEDAD DE SEVER
Localizaciéon
Cuadro Clinico
Tratamiento
Pronostico

ENFERMEDAD DE SCHEUERMN
Localizacién
Epifisis que se afecta en el cuerpo vertebral
Edad en que es mas frecuente
Cuadro Clinico
Tratamiento conservador
Tratamiento quirurgico

SEGUNDO EXAMEN

ARTRITIS SEPTICA
Definicion
Vias de entrada
Edad
Etiologia



Patogenia
Microorganismos mas frecuentes
Asociacién a Osteomielitis hematogena
Cuadro Patolégico

Fase bacteriana

Fase Inmunolégica
Cuadro Clinico
Exploracion
Articulaciones mas frecuentemente afectadas
Cuales articulaciones tienen metafisis intraarticular y cuales tienen metafisis
extraarticular
Posicidon de la articulacién cuando tiene una contractura antalgica (determinar cual es la
posicién de cada articulacion)
Datos de laboratorio
Estudios de gabinete
Diagnostico (bases para diagnostico)
Aspecto del liquido sinovial
Diagnostico Diferencial
Metas del tratamiento
Formas de tratamiento
Uso de antibi6ticos por via Parenteral y oral
Pronostico
Artritis séptica de la articulacion de la cadera en el recién nacido
Sintomatologia y exploracién

OSTEOMIELITIS HEMATOGENA
Definicién
Vias de entrada
Bacterias mas frecuentes
Tipos clinicos de osteomielitis; aguda, cronica, cronica agudizada y Subaguda.
Cuadro patologico
Etapas clinicas
Metafisis mas frecuentemente afectadas
Cuadro Clinico segun la etapa clinica
Tratamiento dependiendo de la etapa clinica
Cambios radiolégicos
Gamagrafia
Laboratorio
Diagnostico Diferencial
Tratamiento
Antibiéticos
Complicaciones

TUBERCULOSIS OSEA Y ARTICULAR
Definicién
Tipos de micobaterias
Cuadro patolégico



Orden de afeccién articular
Cuadro Clinico

Signos radioldgicos

Datos de laboratorio
Tratamiento

MAL DE POTT
Orden de afeccion de la columna vertebral
Cuadro patolégico
Formacién de absceso vertebral
Causa de la paraplejia espastica
Cuadro clinico
Datos radiolégicos
Tratamiento

SINDROME DE ATRATAMIENTO DE LOS NERVIOS PERIFERICOS
Sindrome del tanel carpiano
Etiologia
Cuadro Clinico
Tratamiento
Atrapamiento del nervio cubital
En el Codo
En la mufieca
Etiologia
Cuadro Clinico
Tratamiento

Sindrome del escaleno anterior
Sintomatologia
Localizaciones
Estudios de Diagnostico
Tratamiento

Lesiones agudas de nervios periféricos
Establecer diferencias en:
Neuropraxia
Axonotmesis
Neurotmesis
Manifestaciones clinicas
Diagnostico
Pronostico y Recuperacién
Tratamiento de lesiones de agudas abiertas en nervios periféricos
Tratamiento de lesiones cerradas en nervios periféricos
Paralisis residual
Nervios mas afectados

PARALISIS CEREBRAL



Definicién

Calcificacion Topografica

Consideraciones Neurofisiologicas

Reflejos

Cuadro Clinico

Hemiplejia espastica

Diplejia espastica.

Cuadriplejia espastica

Paradlisis cerebral Extrapiramidal
Cuadro Clinico
Pronostico

Enfermedad Charcot- Marie-Tooht
Forma de afeccion en tipo [ y II
Cuadro clinico tipo I y tipo 11
Posibles tratamiento ortopédicos

LESIONES OBSTETRICAS DEL PLEXO BRAQUIAL
Antecedentes
Tipos de lesiones neuroldgicas
Paralisis obstétrica del tronco superior “Erbb”
Paralisis obstetricia del tronco inferior “Klumpke”
Paralisis obstétrica tipo completo
Lesiones del plexo braquial por accidentes

ANORMALIDADES DEL DESARROLLO

OSTOGENESIS IMPERFECTA
Sinénimos de la enfermedad
Causa de la afecciéon 6sea
Manifestaciones clinicas del Sindrome
Clasificacion
Forma de transmision hereditaria
Cuadro patologico
Cuadro Clinico
Signos Radiolégicos
Laboratorio
Diagnostico Diferencial
Tratamiento

ACONDROPLASIA
Causa
Forma de transmision hereditaria
Frecuencia
Cuadro Patolégico
Cuadro Clinico
Signos Radiolégicos



Diagnostico
Pronostico
Tratamiento

ARTROGRIPOSIS MULTIPLE CONGENITA
Forma clinica de presentacion
Causas
Frecuencia
Clasificacion
Primer tipo
Amioplasia “ es la artrogriposis congénita multiple clasica”.
Artrogriposis distal
El segundo tipo con afeccion a otos areas corporales.
El tercer tipo con afeccién al sistema nervioso central.
Afeccion de miembros superiores e inferiores
Cuadro Patolégico
Neuropatica
Miopatica
Tratamiento

ENFERMEDADES METABOLICAS

RAQUITISMO Y OSTEOMALACIA
Alteracién metabolica
Raquitismo
Formas de herencia
Osteomalacia
Tipos de raquitismo
Sintesis y activacion de Vitamina D
Fuentes de Vitamina D
Metabolismo Calcio y Vitamina D
Cuadro Patoloégico
Datos Clinicos
Signos Radiograficos
Tratamiento

OSTEOPOROSIS
Definicion
Tipo primario y secundarios (Clasifiacién)
Diagnosticos Diferenciales
Osteoporosis primaria (Tipo Iy Tipo II)
Localizacidon mas frecuente de fracturas
Fisiopatologia
Historia Clinica
Examenes de laboratorio
Estudio de gabinete



Indicaciones de densitometria
Radiografias
Tratamiento

ENFERMEDAD ARTICULAR DEGENERATIVA
Cartilago articular normal
Caracteristicas macro e histoldgicas
Cambios degenerativos del cartilago articular
Articulaciones principalmente afectadas
Herencia
Causas predisponentes
Tratamiento con medicamentos condroprotectores y viscosuplementacion
Tratamiento quirdrgico

COXATROSIS
Alteraciones en cartilago articular
Cambios articulares secundarios a cambios en la biomecanica
Uso previo de esteroides
Patologias que predisponen a esta patologia articular
Cuadro clinico
Alteraciones radiolégicas
Tratamiento

GONARTROSIS

SINDROME DE PINZAMIENTO ARTICULAR DEL HOMBRO
Forma del tinel
Como esta formado el manguito rotador
Funcién de supraespinoso, infraespinoso y redondo menor.
Funcién del subescapular
Cuadro clinico
Tratamiento conservador
Tratamiento quirurgico

LESION DEL MANGUITO ROTADOR
LESIONES DE MENISCOS
LESIONES DE LIGAMENTOS DE RODILLA

COLUMNA

ESCOLIOSIS

Clasificacion;

Localizacién de las curvas en los diferentes segmentos de la columna
Escoliosis primaria y secundaria

Radiologia y técnica de medicion de la escoliosis y la xifosis



ESCOLIOSIS IDIOPATICA

Escoliosis Idiopatica Infantil

Escoliosis Idiopatica Juvenil

Escoliosis Idiopatica del adolescente

Tratamiento no quirdrgico de la escoliosis idiopatica
Tratamiento quirurgico de la escoliosis idiopatica quirtrgico

ESCOLIOSIS CONGENITA
Barras y hemivertebras
Forma de la curva en la escoliosis congénita
Tratamiento

ESCOLIOSIS EN LA DISCREPANCIA DE LONGITUD
Cuadro clinico de escoliosis y signos clinicos

XIFOSIS
Clasificacion
Tratamiento de la xifosis

ESPONDILOLISTESIS
Clasificacion de la espondilolistesis
Etiologia de espondildlisis y espondilolistesis
Cuadro clinico
Radiologia y grados
Tratamiento

TERCER EXAMEN
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