Universidad Juarez del Estado de Durango
Facultad de Medicina y Nutricion

Datos generales de la unidad de aprendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave

Reumatologia

3. Unidad Académica

Facultad de medicina y nutricion

4. Programa Académico 5. Nivel

Superior

Médico Cirujano

6. Areade formacion

Disciplinar

7. Academia

Reumatologia(ciencias clinicas)

8. Modalidad
Obligatorias Curso Presencial
X X X
Optativas Curso-Taller No presencial
Taller Mixta
Seminario
Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica




9. Pre-requisitos

Anatomia, farmacologia, inmunologia, musculo-esquelético, imagenologia.

10. Distribucioén

Horas teodricas Horas Horas de | Total de | Valor en
practicas estudio horas créditos
independiente

39 9 6 48 3

11. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o
modificacion

Elaboracion: Miguel Angel Aké Uc
Revision:Dr. Edgar Hernandez Vargas, Dr. Miguel Angel Aké Uc, Dr Enrique Ortiz
Jiménez.

12. Fecha de
elaboracioén,
modificacion y
aprobacion

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion Fecha de aprobacion

16 Diciembre 2012 23 enero 2016




DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

La reumatologia, es una rama de la medicina interna, que se encarga del estudio y
tratamiento(no quirdrgico) de las enfermedades del aparato locomotor; es decir del
conjunto de enfermedades que se manifiestan de forma predominante en huesos,
tendones, articulaciones, musculos y ligamentos, que no siguen de forma directa e
inmediata a un traumatismo; ademas de enfermedades con manifestaciones sistémicas
clasificadas como enfermedades del tejido conectivo y sindromes reumaticos asociados
a otros agentes, como pueden ser infecciosos, metabdlicos, endocrinos, neoplasias y
misceldneos. En la unidad de aprendizaje de reumatologia, se tiene como objetivo que el
estudiante de la licenciatura de médico cirujano adquiera las competencias profesionales
integrales y habilidades, que le permitan conocer, identificar, evaluar y en su caso referir
para su tratamiento especifico las distintas patologias reumatoldgicas existentes. Ante la
morbi-mortalidad que condicionan las enfermedades reumaticas, estas acciones
favoreceran la atencién oportuna y la prevencion de secuelas en estos pacientes, con lo
cual se busca mejorar la calidad de vida asi como un mejor entorno psico-social; lo
anterior en un ambiente de valores y principios éticos en la practica clinica, que favorezca
la ensefianza e investigacion.

14. Competencias profesionales

Generales.
1.- Obtener las competencias necesarias para analizar las principales patologias

reumatoldgicas, conociendo las medidas de prevencién primaria, aplicando las medidas
de prevencion secundaria que le permitan identificar dichas patologias y finalmente
derivar en su caso al area correspondiente para la intervencién terciaria que se requiera.

Especificas

El alumno desarrollara las competencias necesarias para:

-Definir el concepto de la patologia reumatolégica en estudio.

- Analizar los principales factores y mecanismos que intervienen en su fisiopatologia.
- Describir los datos clinicos relevantes de la entidad reumatoldgica en discusién.

- Identificar y analizar los estudios de laboratorio y gabinete que se requiera para la
complementacién diagndstica.

- Analizar en grupo los diagnésticos diferenciales.

-Sefalar el tratamiento de primera eleccién en cada caso.




15. Articulacion de los ejes.

Relacibn segun la organizacién y estructura del plan de estudios de la unidad de

aprendizaje de Reumatologia.

Vertical: inmunologia, farmacologia, laboratorio y patologia, nutriologia, metodologia de

investigacion, inglés y actividades de formacion integral.
Horizontal: psicologia y desarrollo humano, educacién

neumologia, oftalmologia y geriatria.

ambiental, imagenologia,

16. Contenido

1.- Conceptos bésicos(2hrs)

*Estructura y funcién de las articulaciones
*Fundamentos de la inflamacién.

2.- Evaluacion del paciente reumatolégico

*Semiologia y examen fisico. Laboratorio y radiologia.

(2hrs)

En relacion a los aspectos de la semiologia, examen fisico, laboratorio y radiologia;
seran abordados los puntos mas relevantes acorde a cada patologia en el tiempo

destinado para la discusion de cada tema.
3.- Reumatismo de tejidos blandos (4hrs)
Miembro superior

-Hombro
* pursitis subacromial
*Tendinitis de mango rotador

-Codo

*pbursitis olecraneana
*epicondilitis lateral.
*epicondilitis medial
*Neuropatia del cubital
*neuropatia del radial

-Mano

*Dedo en gatillo
*tenosinovitis de Quervain
*neuropatia del mediano
*neuropatia del cubital
*Fascitis palmar

Miembro inferior

-Miscelaneos




*bursitis trocantérica
*tendinitis del tensor de la fascia lata o de la banda iliotibial
*Neuropatia del ciatico.

-Rodilla

*Bursitis prepatelar
*Bursitis anserina
*Quiste de Baker
*neuropatia del peroneo

-Tobillo/pie.

*Tendinopatia del Aquileo
*Neuropatia del tibial posterior
*Neuropatia del interdigital plantar
*Fascitis plantar

4.- Osteoartrosis (2hrs)

5.- osteoporosis(2hrs)

6.- Artropatia por cristales (2hrs)
* (urato monosadico, pirofosfato de calcio)

7.- Artritis reumatoide/artritis idiopatica juvenil(4hrs)
8.- Lupus Eritematoso sistémico (4hrs)

9.- Sindrome Antifosfolipido (2hrs)

10.- Sindrome de Sjogren (2hrs)

11.- Espondiloartritis/espondilitis anquilosante(3hrs)
12.- Fibromialgia(2hrs)

13.- Miopatias inflamatorias Idiopéaticas(2hrs)
* Polimiositis/dermatomiositis.

14.-Escleroderma(2hrs)

15.- Vasculitis. (4hrs)
Grandes vasos: Arteritis de células gigantes (arteritis de la temporal)
Arteritis de takayasu.

Medianos vasos: Poliarteritisnodosa
Enfermedad de Kawasaki.

Pequefios vasos: Granulomatosis de wegener
Sindrome de Churg Strauss

Poliangeitis microscopica

Parpura de HenochSchdonlein.




Vasculitis leucocitoclastica.

17. Estrategias educativas

Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje colaborativo

Andlisis y discusion de casos

Aprendizaje basado en solucién de tareas
Aprendizaje actitudinal y desarrollo ético laicista.

18. Materiales y recursos didacticos

Pizarrén blanco
Marcador para pizarron.
Borrador.

Computadora
Proyector.

Aula.

Sillas.

Material bibliografico.

19. Evaluacion del desempefio

Evidencia(s) de | Criterios de desempefio Ambito(s) de | Porcentaje
desempefio aplicacién
-Presentacion en | -Justifica su topico de presentaciony | -Aula
publico incluyendo | presenta el tema de manera clara.
uso de:
*analogias -Domina y elabora
*cuadros unesquema desde el principio
comparativos hasta el final de la
*mapa conceptual presentacion.
*diagramas de flujo.
-utiliza analogias, cuadros
comparativos, mapa conceptual,
diagrama de flujo u otros productos




-Resolucién de
problemas y analisis
de casos

de aprendizaje.

- maneja adecuadamente los
medios audiovisuales que
sirven de apoyo para la
presentacion (herramienta
de Power-Point, proyector de acetatos,
pizarron, etc.)

-proporciona informacion atil y
clara sobre el concepto,
fisiopatologia, datos clinicos,
estudios complementarios,
diagndstico diferencial y
tratamiento de la patologia en
estudio.

- respalda los puntos
relevantes de su presentacién y
resuelve las dudas.

EVALUACION : RUBRICA

-ldentifica , define y presenta el problema 6
caso en estudio.

-explora estrategias de solucion.

-plantea altemnativas de solucion.

-Emplea la estrategia de solucion

-Aula
-Consulta externa.

seleccionada.
EVALUACION: LISTA DE COTEJO/ 10%
EXAMENES PARCIALES
FINAL: Portafolio de evidencias.
20. Criterios de evaluacion:
Criterio Valor
Evaluacién formativa 60% *
Evaluaciéon sumativa 30%*
Participacién del alumno 10%*
Autoevaluacion --
Coevaluacion --
Heteroevaluacion Alumno-profesor.
Aplicacion de cuestionario anénimo al

concluir cada ciclo.




* La calificacion final se obtiene de la suma de los resultados de la evaluacion
formativa, evaluacidon sumativa y participacion del alumno. La evaluacion
formativa estd4 integrada por 2 examenes parcialesy la sumativa por un examen
final ordinario, cada uno integrado por 100 preguntas y con un valor de 30%. Con
lo anterior se obtiene el 90% de la puntuacion final correspondiente a las
evaluaciones escritas o formacion tedrica. La participacion del alumno constituye
el 10%, la cual serd evaluada mediante rubrica de exposicidbn en publico y su
participacion durante las actividades en el aula. La calificacion final definitiva sera
expresada en una escala de 0 a 10, con un nimero entero y un decimal.

Las preguntas para las evaluaciones(parciales y final) se obtendran del texto
basico, manual SER diagndéstico y tratamiento de las enfermedades reumaticas,
y del compendio de articulos de revisién correspondientes a cada tema.

Con la evaluacion formativa se permitira dosificar y regular adecuadamente el
ritmo de aprendizaje, retroalimentar la ensefianza con informacion obtenida de los
examenes, enfatizar la importancia de los contenidos méas valiosos, dirigir el
aprendizaje sobre las vias que demuestren mayor eficacia, informar a cada
estudiante sobre su nivel de logro en particular, asi como mejorar sus estrategias
gue le permitan alcanzar los mejores niveles de aprobacion posibles.

Mediante la aplicacion de un examen final (examen ordinario), se permitira
evaluar los alcances y obtencion de los objetivos del programa de la unidad de
aprendizaje.

21. Acreditacioén

Se requiere un porcentaje minimo de asistencia a las clases de 80%.

La calificacion minima aprobatoria en examenes parciales y examen final es de
6.0 puntos.

Participacion activa durante el desarrollo de las clases

22. Fuentes de informacion

Basicas

-- Manual SER de diagndstico y tratamiento de las enfermedades reumaticas
autoinmunes sistémicas. lera edicion. Sociedad espafiola de reumatologia.




Elsevier Espafia, S. L. 2014.

Complementarias

-Articulos de revision o relacionados a cada patologia, seleccionados en comun
acuerdo por los profesores encargados de la unidad de aprendizaje de cada
grupo, otorgados al alumno en un compendio, al inicio del semestre.

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Ser médico con especialidad en Reumatologia o médico internista con
adiestramiento en enfermedades reumatolégicas, con practica clinica, actitud
docente en competencias profesionales integrales, de actitud ética en todos los
ambitos y en la relacién profesor-alumno-autoridades.

PROGRAMA ACADEMICO: Médico cirujano
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Reumatologia

CRONOGRAMA DE TRABAJO. SEMESTRE: 5to.




TIEMPO ACTIVIDAD TIEMPO
PLANEADO REAL
(SEMANAS)
la4d

1.- Conceptos basicos 2hrs

*Estructura y funcién de las articulaciones

*Fundamentos de la inflamacion.

2.- Evaluacion del paciente reumatologico 2hrs

*Semiologia y examen fisico. Laboratorio y radiologia.

En relacion a los aspectos de la semiologia, examen

fisico, laboratorio y radiologia; seran abordados los

puntos mas relevantes acorde a cada patologia en el

tiempo destinado para la discusion de cada tema.

4hrs

3.- Reumatismo de tejidos blandos
Miembro superior

-Hombro
* pursitis subacromial
*Tendinitis de mango rotador

-Codo

*bursitis olecraneana
*epicondilitis lateral.
*epicondilitis medial
*Neuropatia del cubital
*neuropatia del radial

-Mano

*Dedo en gatillo
*tenosinovitis de Quervain
*neuropatia del mediano
*neuropatia del cubital
*Fascitis palmar

Miembro inferior
-Miscelaneos

*bursitis trocantérica
*tendinitis del tensor de la fascia lata o de la banda iliotibial




*Neuropatia del ciatico.

-Rodilla

*Bursitis prepatelar
*Bursitis anserina
*Quiste de Baker
*neuropatia del peroneo

-Tobillo/pie.

*Tendinopatia del Aquileo
*Neuropatia del tibial posterior
*Neuropatia del interdigital plantar
*Fascitis plantar

4.- Osteoartrosis 2hrs
5.- osteoporosis 2hrs
6.- Artropatia por cristales 2hrs
(urato monosaodico, pirofosfato de calcio)
5a8 7.- Artritis reumatoide/artritis idiopatica juvenil 4hrs
ler parcial(evaluacion)
8.- Lupus Eritematoso sistéemico 4hrs
(4hrs)
9.- Sindrome Antifosfolipido 2hrs
(2hrs)
10.- Sindrome de Sjogren
(Zhrs) 2hrs
9-12 11.- Espondiloartritis/espondilitis anquilosante 3hrs
12.- Fibromialgia 2hrs
13.- Miopatias inflamatorias Idiopaticas 2hrs
* Polimiositis/dermatomiositis.
2h
14.-Escleroderma s
15.- Vasculitis.
4hrs

Grandes vasos: Arteritis de células gigantes (arteritis
de la temporal)




Arteritis de takayasu.

Medianos vasos: Poliarteritis nodosa
Enfermedad de Kawasaki.

Pequefios vasos: Granulomatosis de wegener
Sindrome de Churg Strauss
Poliangeitis microscopica

Vasculitis leucocitoclastica.

2do Parcial (evaluacion)

Parpura de HenochSchdnlein.

Resolucién de problemas y analisis de casos 9hrs
Examen final
Total Horas 48

Fecha de examenes parciales y final ordinario.
Parcial 1: Viernes 08 abril 2016 18.00hrs.

Parcial 2: Viernes 03 junio 2016. 18.00hrs.

Examen final: Viernes 17 junio del 2016, 10.00hrrs. am
Extraordinario Viernes 1ro de Julio del 2016 10:00 hrs am

Lugar: el que sea asignado por la facultad.




Rubrica del producto de aprendizaje: exposicidon en
publico.

Unidad de aprendizaje: Reumatologia

Nombre Semestre Grupo
Ciclo escolar Profesor
Criterios Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente

(1 punto) (2 puntos) | (3 puntos) | (4 puntos) (5 puntos)

1.- Justifica su tema de presentacion
y lo presenta de manera clara.

2.-Domina y elabora un
esquema del tema, desde el
principio hasta el final de la
presentacion.

3.- Utiliza analogias, cuadros
comparativos, mapa conceptual,
diagrama de flujo u otros productos
de aprendizaje.

4.- Maneja adecuadamente los
medios audiovisuales que
sirven de apoyo para la
presentacion (herramienta
d e Power-Point, proyector de acetatos,
pizarrén, etc.)

5.- Proporciona informacion atil y
clara sobre el concepto,
fisiopatologia, datos clinicos,
estudios complementarios,
diagndstico diferencial y
tratamiento de la patologia en
estudio.

6.- Respalda los puntos
relevantes de su presentacion
y resuelve las dudas.

Promedio



http://www.google.com/imgres?hl=es-419&biw=1366&bih=622&tbm=isch&tbnid=l2L60kFJA3IuiM:&imgrefurl=https://www.facebook.com/pages/Facultad-De-Medicina-Y-Nutricion-Ujed/140507155980255&docid=2rmysDaK-xSklM&imgurl=https://fbcdn-profile-a.akamaihd.net/hprofile-ak-ash2/c0.8.126.126/40484_140507675980203_2535231_a.jpg?lvh=1&w=126&h=126&ei=zmOIUpO-BsbiiALqr4G4DQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:15,s:0,i:125&iact=rc&page=1&tbnh=100&tbnw=98&start=0&ndsp=24&tx=53&ty=40

LISTA DE COTEJO: HABILIDADES CLINICAS EN REUMATOLOGIA

Uye® Alumno:

Grupo Profesor: Fecha

Semestre

Ciclo

Competencias en el area de formacion

B

MB

Calif.

1.- Capacidad para efectuar la anamnesis y la exploracion fisica del paciente en
estudio.

2.- capacidad para efectuar la exploracion del sistema musculo-esquelético en la
afeccion reumatoldgica.

3. capacidad para reconocer sindromes y analizar posibilidades diagnodsticas de
padecimientos reumatoldgicos.

4.- |dentifica reumatismos de tejidos blandos y explora las areas dolorosas en
fibromialgia.

5.- Conoce los criterios de clasificacidn para la patologia reumatoldgica del paciente.

6.- Solicita e interpreta estudios complementarios (laboratorio, radiografias, etc.),
acorde a la sospecha diagndstica emitida.

7.- Indica los farmacos apropiados para el tratamiento de la enfermedad
reumatoldgica.

Evaluacidn del area axioldgica

1.- Disciplina y responsabilidad.

2.- Acude con pulcritud, con uniforme y puntual.

3.-Respeta las normas del servicio en donde se desempefia.

4.- Cumple las actividades de manera eficiente.

Relacién médico-paciente.

1.- Respeto al pudor y creencias del paciente.

2.- Capacidad para informar y otorgar indicaciones al paciente de manera claray
amable.

3.- Relaciones humanas con sus compafieros y con el personal del servicio donde se
desempefia.

4.- capacidad para respetar las jerarquias.

5.- capacidad de trabajo en equipo.

Evaluacion del drea heuristica.

1.-Elaboracidn de historias clinicas de manera congruente.

2.- interpretacion de resultados de laboratorio y gabinete.

3.-Capacidad para utilizar los criterios de clasificacidon de las enfermedades
reumatoldgicas para sustentar su diagnostico.

4.- capacidad para indicar un plan de tratamiento.

Evaluacion del drea psicomotriz

1.- Destrezas para efectuar la exploracion fisica.

2.- capacidad de participacién durante la realizacién de procedimientos
(artrocentesis, infiltracion, etc).

PROMEDIO

NA: No aplica. M: Malo (1) R:Regular(2) B:Bueno(3) MB: Muy bueno(4) E:Excelente (5)



http://www.google.com/imgres?hl=es-419&biw=1366&bih=622&tbm=isch&tbnid=l2L60kFJA3IuiM:&imgrefurl=https://www.facebook.com/pages/Facultad-De-Medicina-Y-Nutricion-Ujed/140507155980255&docid=2rmysDaK-xSklM&imgurl=https://fbcdn-profile-a.akamaihd.net/hprofile-ak-ash2/c0.8.126.126/40484_140507675980203_2535231_a.jpg?lvh=1&w=126&h=126&ei=zmOIUpO-BsbiiALqr4G4DQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:15,s:0,i:125&iact=rc&page=1&tbnh=100&tbnw=98&start=0&ndsp=24&tx=60&ty=43

