UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINA'Y NUTRICION

NUTRIOLOGIA
1.- CONTENIDO TEMATICO:

TEMA CONTENIDO HORAS

1 LA NUTRICION EN MEXICO: PASADO PRESENTE Y PRESPECTIVA: 4
Instrumentos de evaluacion, indicadores directos e indirectos, situacion
Nutricia, desnutricion, obesidad, situacion alimenticia, patrones de
Consumo, programas alimentarios, conclusiones.

2 LA NUTRICION EN EL PRIMER ANO DE LA VIDA: 4
Nutricidn y riesgo de muerte, crecimiento somatico y nutricion,

requerimientos y recomendaciones, valoracion del estado nutricio,

lactancia natural, lactancia artificial, sucedaneos de leche maternay
ablactacion.

3  NUTRICION DEL PRESCOLARY EL ESCOLAR: 4
Alimentacion y nutricion del preescolar, caracteristicas fisicas y de
Crecimiento recomendaciones nutrimentales alimentacién y nutricidon

del escolar, conducta alimentaria, habitos de higiene, prevenciony

manejo de problemas frecuentes.

4 NUTRICION DEL ADOLESCENTE: 4

Diferenciacion sexual, evaluacion de la aceleraciéon del crecimiento,
necesidades nutricias, factores que afectan los requerimientos nutricios,
habitos y adicciones.
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5 NUTRICION DEL ADULTO: 4
Aspectos epidemioldgicos, requerimientos nutrimentales, evaluacion

del estado de nutricidon, alimentacion del adulto sano, nutriciony

problemas frecuentes en la edad adulta.

6 NUTRICION DE LA MUJER ADULTA: 4
Nutricidon de la mujer no embarazada, nutricién de la mujer embarazada,
nutricion de la mujer lactante, nutricion de la mujer en el climaterio.

7 NUTRICION DEL ANCIANO: 4
Modulacién del proceso de envejecimiento a través de la nutricion,

nutricion y envejecimiento anormal, cambios en la composicion

corporal, necesidades y recomendaciones nutricias, cambios en la

conducta alimentaria y riesgo nutricio, problemas frecuentes que influyen

en el estado nutricio, evaluacidn de estado de nutricidn, apoyo nutricio.

8 DESNUTRICION ENERGETICO-PROTEINICA:

Epidemiologia, factores de riesgo en la comunidad, causas de desnutricion
infantil, ciclo desnutricién-infeccion, patogenia, caracteristicas
fisiopatologicas del nifio con DEP, diagndstico y clasificacion, tratamiento
integral, suplementacion a grupos vulnerables, consecuencias en el
largo plazo, prevencién.

9 ENFERMEDADES DIARREICAS Y NUTRICION:

Epidemiologia, definicion y tipos de diarreas, enfermedad diarreica de
etiologia infecciosa, evaluacion del paciente con diarrea, aspectos generales
del tratamiento de la diarrea, bases fisiolégicas del tratamiento de la
diarrea, tratamientos coadyuvantes, alimentacion durante el periodo
diarreico y la recuperacion, prevencion.
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10 OBESIDAD: 4
Decisidn, clasificacion, epidemiologia, obesidad y morbilidad, factores
etioldgicos, evaluacion del estado nutricio, tratamiento, prevencion.

11 DIABETES: 4

Morbilidad por diabetes mellitus en México, tipos de diabetes y
etiopatogenia, tratamiento, insulina e hipoglucemiantes,manejo nutricio,
orientacion alimentaria, ejercicio, medidas de autocuidado, manejo de la
hipoglucemia y de la hiperglucemia, educacidon sobre la diabetes.

12 LOS NUTRIMENTOS: 4
Definicidn de nutrimento, caracteristicas y clasificacion de los nutrimentos
ingesta diaria recomendada para varones y mujeres de los principales
nutrimentos, funciones y fuentes de los principales nutrimentos.

13 LOS ALIMENTOS'Y LA DIETA: 4
La necesidad de nutrimentos, interrelaciones alimentarias, nutricion

humana, caracteristicas de un alimento, valor nutritivo de los alimentos,

derivados industriales, la dieta, caracteristicas de |la dieta correcta,

distintos alimentos del ser humano, reglas practicas para una buena

alimentacion.

14 EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO: 4
Seleccion de indicadores, métodos de evaluacion del estado nutricio,

secuencia de estudio, caracteristicas generales, evaluacion dietética,

evaluacion clinica, evaluacion antropométrica, evaluacion bioquimica,

evaluacion del gasto y los requerimientos energéticos.
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2.- CRITERIOS DE EVALUACION:

ASISTENCIA. ... 10%
PARTICIPACION.......ooiiiiiiiiiiin et e 10%
EXAMENES PARCIALES Y FINAL ..cooveiiiiiiiiiece 80% (20% c/u)

Las fechas de los exdmenes parciales son fijadas por el Departamento de
Salud Publica y las fechas del examen ordinario / extraordinario por el
Departamento Escolar de la Facultad.
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