
 PSICOLOGÍA HUMANA Y DESARROLLO SOCIAL E INDIVIDUAL 

TEMARIO HORAS ESTRATEGIA DE 
APRENDIZAJE 

I. FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA MÉDICA Y 
DEFINICION DEL CAMPO. 

1. Introducción básica a la Psicología.  
a) Historia de la Psicología. 

 Raíces de la psicología 

 La psicología pre científica 

 El nacimiento de la 
psicología como ciencia 

 El desarrollo de la ciencia de 
la psicología 

 La psicología 
contemporánea 

b) Las perspectivas de la psicología 
c) Las especialidades de la psicología 
(Corrientes de la Psicología) 

2. Psicología Médica. 
a) La posición humanista. 
b) La dimensión social en la medicina. 
c) Modelos conceptuales en medicina. 

 Modelo Biomédico 

 Teoría general de los 
sistemas 

 Modelo Biopsicosocial 
d) El campo de la psicología médica. 
e) La importancia de la Psicología para 
el médico 
f) Bases psicológicas del trabajo del 
médico. 
g) Evolución y adaptación 
h) Psicogénesis de los síntomas 
corporales 

1 hora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 horas 
 

 

II. PERSONALIDAD. 
1. Definición 
2. Hipótesis estructural (Yo, Ello, Superyo) 
3. Exploración de los rasgos 
4. Fases del desarrollo 

 Narcisismo 

 Fase oral 

 Fase anal 

 Fase fálica-edípica  

 Fase Genital 
5. Mecanismos de defensa 

3 horas  



III. AMBIENTE, LA FAMILIA Y LA SALUD. 
1. La explotación demográfica, desnutrición y 

contaminación ambiental. 
2. Cambio en la estructura familiar, criminalidad 

y conducta antisocial. Estrés 
3. La familia. 

a) Clasificación y  psicodinamia 
CASOS CLINICOS: 
 

 

3 horas  

IV. RELACIÓN MEDICO-PACIENTE. 
1. Conceptos. 
2. Modelos y Polaridades de la RMP 
3. La Experiencia de estar enfermo 
4. Psicoiatrogenia y Contratransferencia 
5. Otras practicas terapéuticas 
6. Código Ético del Medico  

 

3 horas  

V. EL MEDICO Y EL ENFERMO ANTE LA MUERTE. 
1. El duelo como proceso psicológico  
2. Capacitación del cuerpo médico. 

a) El papel de la comunicación en la 
orientación psicológica. 

b) Educación efectiva y capacitación 
del cuerpo medico 

c) Antes de la exposición 
d) Durante la exposición 
e) Después de la exposición 
f) Principios Generales de la 

Capacitación 
g) Como enfrentarse al agonizante 

 

3 horas  



 
VI. EL EXAMEN MEDICO-PSICOLOGICO COMO 

COMPLEMENTO DEL EXAMEN MEDICO-GENERAL. 
1. Características y Sugerencias 
2. Entrevista 

a) Motivo de consulta 
b) Problema actual 
c) Interrogatorio por aparatos y 
sistemas 
d) Hábitos  
e) Situación actual familiar, personal y 
social 
f) Antecedentes patológicos 
personales y familiares. 
g) Diagnóstico 

3. Técnicas para la entrevista. 
4. Escalas psicológicas como complemento. 

a) Aptitud, inteligencia, intereses-  
actitudes, y personalidad.  

CASOS CLINICOS: 
 
 

 
3 horas 

 

VII. LOS TRASTORNOS SOMATOMORFOS 
1. Medicina Psicosomática 
2. Trastornos somatomorfos DSM-IV 

a)   Somatización 
b) Somatomorfo Indiferenciado 
c)   De Conversión 
d) Por Dolor 
e)   Hipocondría 
f)   Biomorfico Corporal 
g)   Somatomorfo No especificado 

 

3 horas  

VIII. SEXUALIDAD.  
1. Conceptos 

a) Diferenciación sexual 
b) El desarrollo sexual 

 
2. Alteraciones de la sexualidad 

a) Parafilias 
b) Disfunciones (DSM-IV) 

 

3 horas  

IX. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA/ABUSO DE SUSTANCIAS  

1. Bulimia 
2. Anorexia 
3. Obesidad  
4. Otros padecimientos 

CASOS CLINICOS 

3 horas 
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EXAMENES 

FECHA EXAMEN 

 
 
 

1er. Parcial teórico 

 FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA MÉDICA Y 
DEFINICION DEL CAMPO. 

 PERSONALIDAD. 

 AMBIENTE, LA FAMILIA Y LA SALUD. 

 2º. Parcial teórico 

 RELACIÓN MEDICO-PACIENTE. 

 EL MEDICO Y EL ENFERMO ANTE LA MUERTE 

 EL EXAMEN MEDICO-PSICOLOGICO COMO 
COMPLEMENTO DEL EXAMEN MEDICO-GENERAL. 

 

 3er. Parcial teórico 

 LOS TRASTORNOS SOMATOMORFOS 

 SEXUALIDAD 

 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 

 


