:Que es la Medicina Integrada
y en qué contexto se inscribe?

México estd experimentando cambios
muy acelerados en su perfil demografico
y epidemioldgico.

Las estadisticas son alarmantes y nos
alertan sobre la importancia de fortale-
cer la atencién primaria y las acciones
preventivas. Como médicos debemos
cambiar nuestra mentalidad, enfo-
car nuestros esfuerzos en prevenir
y no solo en curar.

Ante este panorama en México
en el ano 2005, la SSA crea la es-
pecialidad de Medicina Integrada,
que enfoca sus esfuerzos en la Me-
dicina de primer contacto, con un
alto nivel de calidad, centrada en la
persona, tomando como base la preven-
cién y la promocién de la salud, a través
de un diagnéstico oportuno, trata-
mientos especificos y la rehabilitacién,
mediante la vinculacién y colaboracién
con los especialistas correspondientes

Medicina

INTEGRA

en las redes de servicios de salud, a fin de
sustituir demanda por cuidado a la salud.

En México, es una especialidad relati-
vamente nueva, que se estd consolidando
en nuestro Estado a través del impulso
generado por la Secretarfa de Salud con la
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participacién de la Facultad de Medicina
y Nutricién UJED. Respecto a esto, el
pasado 23 de Noviembre del 2013 tomo
protesta la Asociacién de Medicina In-
tegrada del Estado de Durango A. C.
con el aval del CONAEMI (Colegio
Nacional de Medicina Integrada) y de
la Secretaria de Salud.


MACHINE2
Rectangle

MACHINE2
Rectangle


